
 
第 2 部 臨床実績                           呼吸器外科 

 
 

診  療  

 
呼 吸 器 外 科 は 、 呼 吸 器 （ 肺 、 縦 隔 、 胸 膜 、 胸 壁 ） の 外 科 的

疾 患 を 扱 っ て お り 、20 年 度 の 総 手 術 件 数 は 118 件 、そ の う ち

全 麻 手 術 件 数 は 82 件 で し た 。  

 肺 が ん の 手 術 件 数 は 64 件 で 、 前 年 度 と 比 較 し 13 例 の 増 加

で し た 。 最 近 の 肺 が ん の 特 徴 と し て 画 像 診 断 の 進 歩 に 伴 い 、

す り ガ ラ ス 陰 影 を 呈 す る 早 期 が ん が 増 加 し 、 昨 年 度 の 肺 が ん

手 術 例 の 1 割 強 が 野 口 分 類 の A あ る い は B 型 に 相 当 し ま し た 。

こ う い っ た 症 例 は 術 前 の 診 断 が 困 難 な た め 、 術 中 迅 速 病 理 診

断 を 活 用 し て い ま す 。 こ の 様 な 症 例 で は 縮 小 手 術 が 可 能 で あ

り 、 肺 内 や 肺 門 リ ン パ 節 の 術 中 病 理 診 断 で 、 転 移 が な け れ ば

区 域 切 除 に 止 め る ケ ー ス が 増 加 し て い ま す 。 ま た 女 性 の 肺 が

ん 手 術 例 が 徐 々 に 増 加 し て お り 、 昨 年 度 は 肺 が ん 手 術 症 例 の

45％ を 占 め 、15 年 前 の 2 倍 の 割 合 で あ り ま し た 。転 移 性 肺 腫

瘍 は 8 例 で 結 腸 ・ 直 腸 が ん 、 乳 が ん と 軟 部 腫 瘍 の 転 移 で あ り

ま し た 。術 後 重 篤 な 合 併 症 は な く 、1999 年 を 最 後 に 術 死 お よ

び 術 後 在 院 死 は み ら れ ず 、 肺 が ん 肺 葉 切 除 術 お よ び 肺 摘 除 術

で の 術 死 は 0.6％ で あ り ま す 。  

 術 後 の 補 助 化 学 療 法 と し て 本 邦 に お け る エ ビ デ ン ス の あ る

デ ー タ ー は 病 期 Ⅰ Ｂ 期 の UFT し か な い た め 、 Ⅱ 期 以 上 の 症 例

や 再 発 例 に 対 し 、 イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト を 十 分 行 い 、 希

望 が あ れ ば カ ル ボ プ ラ チ ン 、 タ キ サ ン 系 抗 が ん 剤 、 ナ ベ ル ビ

ン や ジ ェ ム シ タ ビ ン を 組 み 合 わ せ 積 極 的 に 化 学 療 法 を 行 い デ

ー タ ー を 蓄 積 し て い ま す 。5 年 生 存 率 は 病 理 病 期 Ⅰ A 期 82％ 、

Ⅰ B 期 69％ 、 Ⅱ A 期 67％ 、 Ⅱ B 期 43％ 、 Ⅲ A 期 35％ 、 Ⅲ B 期

32％ 、 Ⅳ 期 10％ で あ り ま し た 。  

 自 然 気 胸 は 11 例 で あ り ま す が 、低 侵 襲 に て 術 後 の 痛 み が 少

な く 、 早 期 退 院 が で き る 内 視 鏡 （ 胸 腔 鏡 ） 手 術 を 行 っ て い ま

す 。 手 術 適 応 に つ い て は 、 再 発 、 気 瘻 が 遷 延 し て い る 場 合 と

し て い ま す 。  
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抱  負  
 
 肺 が ん が 術 後 再 発 し た 場 合 に は 抗 が ん 剤 治 療 を 行 い ま す

が 、 有 効 性 に は 個 体 間 に 差 が 見 ら れ ま す 。 分 子 標 的 治 療 薬 の

使 用 に 際 し て は 、 遺 伝 子 異 常 の 検 索 や 免 疫 染 色 を 取 り 入 れ 、

効 果 が 期 待 で き る 対 象 を 選 択 し 、予 後 改 善 に 努 め て お り ま す 。 
喫 煙 率 は 徐 々 に 減 少 し て お り ま す が 、 若 い 女 性 の 喫 煙 者 は む

し ろ 増 加 し て お り ま す 。 女 性 の 肺 癌 の 増 加 は 戦 後 の 急 速 な タ

バ コ 消 費 に 伴 っ た 副 流 煙 が 原 因 と 思 わ れ 、 肺 癌 予 防 の た め に

禁 煙 外 来 や 禁 煙 に 関 す る 講 演 会 を 行 っ て お り ま す 。  
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