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診  療  
 

私 た ち 消 化 器 外 科 は 、 消 化 器 疾 患 に 対 す る 外 科 治 療 全 般 を

担 当 し て い ま す 。 特 に 消 化 器 が ん の 治 療 で は 、 外 科 治 療 だ け

で な く 化 学 療 法 （ 抗 癌 剤 治 療 ）、 放 射 線 治 療 、 な ど 積 極 的 に 行

い 少 し で も 効 果 が 上 が る よ う 努 力 し て い ま す 。 ま た 、 緩 和 ケ

ア に も 取 り 組 ん で い ま す 。  

2008年 度 の 全 手 術 件 数 は 305件 で 、 う ち 204例 が 全 身 麻 酔 下

の 手 術 （ 胃 が ん 52例 、 結 腸 直 腸 が ん 67例 、 肝 が ん 18例 、 膵 が

ん 5例 な ど 、） で 、 72％ が 、 悪 性 腫 瘍 に 対 す る 手 術 治 療 で す 。

そ れ ぞ れ の 手 術 は 、現 在 標 準 術 式 と 考 え ら れ る 術 式 を 基 本 に 、

患 者 さ ん の 状 態 、病 気 の 進 行 度 な ど に 応 じ て 決 定 し て い ま す 。

最 近 で は 、 新 し い 術 式 と し て 胃 が ん 、 大 腸 が ん に 対 す る 腹 腔

鏡 下 手 術 （ 下 記 参 照 ） も 手 が け て い ま す 。  

切 除 不 能 が ん 、 再 発 が ん に 対 し て は 、 化 学 療 法 、 放 射 線 治

療 （ 当 院 の 放 射 線 科 が 担 当 ） を 取 り 入 れ 、 現 在 最 も 有 効 と 考

え ら れ る 治 療 を 選 択 し て い ま す 。年 間 160例 以 上 の 消 化 器 が ん

に 対 す る 化 学 療 法 を 施 行 し て お り 経 験 が 豊 富 で す 。 さ ら に 患

者 さ ん の 状 態 に 応 じ て 一 番 適 切 な 標 準 治 療 を 提 供 す る の み で

な く 、 現 在 標 準 治 療 と 考 え ら れ て い る 治 療 よ り 少 し で も 治 療

成 績 の 良 い 方 法 を 検 索 す る た め に 多 施 設 共 同 （ 国 立 が ん セ ン

タ ー 、 名 古 屋 大 学 病 院 、 愛 知 県 が ん セ ン タ ー 中 央 病 院 な ど と

共 同 ） の 臨 床 試 験 を 行 っ て い ま す 。 こ の 分 野 で 、 当 科 は 三 河

地 区 に お い て ト ッ プ ク ラ ス の 実 績 を 持 っ て い ま す 。  

患 者 さ ん の 中 に は 、 こ の よ う な 臨 床 試 験 に よ る 治 療 に 不 安

を 感 じ ら れ る 方 も み え ま す が 、 臨 床 試 験 に よ る 治 療 は 、 患 者

さ ん に 不 利 益 に な ら な い よ う 、 当 院 の 倫 理 委 員 会 の 厳 格 な 審

査 を 受 け そ の 倫 理 性 、科 学 的 見 地 な ど 検 討 さ れ 許 可 さ れ た 後 、

初 め て 行 う こ と が で き ま す 。 さ ら に 、 患 者 さ ん に は 充 分 な 説

明 を 行 い 、 自 由 な 自 己 決 定 権 に 基 づ い た 同 意 を 得 て 治 療 を 行

い ま す 。 も ち ろ ん 、 臨 床 試 験 へ の 参 加 を 希 望 し な い 患 者 さ ん

に は 、 現 在 標 準 と 考 え ら れ る 治 療 を 行 い 、 な ん ら 不 利 益 を 被
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ら な い よ う に 配 慮 し て い ま す 。 ま た 当 院 に は 、 臨 床 試 験 に 参

加 し て い た だ け る 患 者 さ ん の 疑 問 や 不 安 に お 答 え す る た め に

知 識 や 経 験 の 豊 富 な 看 護 師 や 治 験 事 務 局 （ 臨 床 試 験 を サ ポ ー

ト す る 部 署 ）の CRC職 員（ 患 者 さ ん や 医 療 関 係 者 と の 調 整 を 担

う 職 員 ） が い ま す 。 こ の 様 な 体 制 の も と 、 胃 が ん 、 結 腸 直 腸

が ん に 有 効 と 考 え ら れ る あ る 新 薬 の 臨 床 試 験 に 参 加 し 当 科 か

ら は 12人 の 患 者 さ ん の 同 意 を 得 て 、 治 療 し て き ま し た （ 2008

年 度 に 結 腸 が ん に 対 す る 新 薬 が 認 可 さ れ 、 日 常 臨 床 に 使 用 で

き る よ う に な り ま し た ）。  

ま た 、新 し い 医 療 用 麻 薬 を 5人 の が ん 性 疼 痛 の あ る 患 者 さ ん

の 同 意 を 得 て 、 治 療 し ま し た 。 こ の 中 に は 著 明 な 治 療 効 果 が

得 ら れ た 患 者 さ ん も み え 、 そ の 貴 重 な デ ー タ か ら こ の 新 薬 の

有 効 性 が 証 明 さ れ 、 新 し い 治 療 薬 と し て 、 厚 生 労 働 省 よ り 許

可 さ れ 一 般 診 療 に 用 い る こ と が で き る よ う に な り ま し た 。 こ

の よ う に 、 が ん に 関 す る 治 療 に い ち 早 く 取 り 組 む こ と が 当 院

の 特 色 と い え ま す 。  

 

腹 腔 鏡 下 手 術 に つ い て  

良 性 疾 患 で あ る 胆 石 症 に 対 し て 現 在 、本 邦 の 約 8割 の 施 設 で

取 り 入 れ ら れ 良 好 な 結 果 を 得 て い る 腹 腔 鏡 下 手 術 は 、 従 来 の

開 腹 手 術 に 比 較 し て 、 体 に か か る 負 担 が 少 な く （ 低 侵 襲 ）、 か

つ 美 容 面 に 優 れ た 手 術 方 法 で す 。 こ の た め 術 後 、 患 者 さ ん の

QOL (quality of lifeの 略 、 生 活 の 質 )を 重 視 す る と い う 現 在

の 医 療 社 会 ニ ー ズ に 合 致 し 、 様 々 な 疾 患 に 取 り 入 れ ら れ つ つ

あ り ま す 。 わ た し た ち 消 化 器 外 科 が 担 当 す る 胃 が ん や 大 腸 が

ん の 手 術 に お い て も 、 こ れ ま で の た だ 切 除 す れ ば よ い と い う

の で は な く 、術 後 の QOLも 考 慮 し た 手 術 を お こ な う こ と が 時 代

の 要 請 と な っ て い ま す 。 こ の た め 、 胃 が ん や 大 腸 が ん の 手 術

治 療 に お い て も 腹 腔 鏡 下 手 術 が 導 入 さ れ つ つ あ り 、 当 院 で も

こ れ を 積 極 的 に 導 入 し て い ま す 。  

腹 腔 鏡 下 手 術 の 良 い と こ ろ は 、 創 が 小 さ く 痛 み が 軽 微 で 運

動 制 限 が 少 な く 、 美 容 上 優 れ て い る こ と や 、 術 後 、 腸 の 動 き

の 回 復 が 早 く 、 早 期 か ら の 食 事 摂 取 が 可 能 と な り 早 期 退 院 、

早 期 社 会 復 帰 に つ な が る こ と が あ げ ら れ ま す 。 ま た 、 術 後 の
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癒 着 に よ る 腸 閉 塞 の 後 遺 症 が 少 な い と も 報 告 さ れ て い ま す 。  

し か し 、 そ の 反 面 、 新 し い 治 療 法 の た め 開 腹 手 術 と ま っ た

く 同 様 に 安 全 に 手 術 を お こ な い 、 同 じ 確 率 で が ん を な お す こ

と が で き る と 断 定 す る に は 現 時 点 で 十 分 な デ ー タ が な い の が

現 状 で す 。  

現 在 、 様 々 な 観 点 か ら 腹 腔 鏡 下 手 術 を 評 価 し て い る 途 中 で

す 。 胃 が ん や 大 腸 が ん に 対 す る 腹 腔 鏡 下 手 術 は 、 現 在 ま で の

評 価 で 問 題 な い と 判 断 で き る 症 例 に 適 応 を 限 ら せ て い た だ い

て い ま す （ 全 て の 胃 が ん や 大 腸 が ん に 適 応 に は な り ま せ ん 。

2008年 度 ま で に 、 胃 が ん 50例 、 大 腸 が ん 50例 に 行 い ま し た 。）

の で 、 腹 腔 鏡 下 手 術 を ご 希 望 さ れ る 方 は 手 術 担 当 医 に ご 相 談

く だ さ い 。  

 

抱  負  

 

消 化 器 が ん の 治 療 は 、 早 期 が ん で は 、 内 視 鏡 的 切 除 術 （ 当

院 の 消 化 器 内 科 が 担 当 ） や 、 外 科 的 切 除 術 な ど を 駆 使 し て か

な り の 完 治 を 望 め る よ う に な り ま し た 。 し か し 切 除 不 能 ・ 再

発 が ん で は 、ま だ ま だ 満 足 の い く 治 療 は 確 立 さ れ て い ま せ ん 。

い つ か は 消 化 器 が ん を 克 服 で き る も の と 信 じ 、 新 し い 治 療 法

を 開 発 す る よ う な 10年 単 位 で の 地 道 な 努 力 を す る こ と が 、 公

的 病 院 の 使 命 の ひ と つ と 考 え て い ま す 。  

現 在 の 標 準 治 療 を 安 全 、 確 実 か つ 的 確 に 施 行 し て い く と と

も に 、 今 後 も 積 極 的 に 、 将 来 を 見 据 え た 臨 床 試 験 を 行 い 、 よ

り 効 果 の あ る 消 化 器 が ん 治 療 法 の 開 発 、 治 療 成 績 の 向 上 に 努

め て い き ま す 。 2008年 10月 に は 、 大 腸 が ん に 効 果 の あ る 新 薬

を い ち 早 く 使 用 し 、 治 療 で き る よ う な 体 制 作 り を し ま し た 。  

ま た 、2006年 4月 に は 緩 和 ケ ア 病 棟 の 新 設 が さ れ 、緩 和 ケ ア

専 門 医 や 緩 和 ケ ア チ ー ム と 協 力 し て 、患 者 さ ん の QOLを 考 え た

さ ら に 質 の 高 い 緩 和 ケ ア が 提 供 で き る よ う に 努 力 し て い き ま

す 。  
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ⅠA
ⅠB
Ⅱ
ⅢA
ⅢB
Ⅳ

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 計
ⅠA 17 29 27 22 18 21 25 29 188
ⅠB 3 9 6 5 7 4 9 10 53
Ⅱ 5 12 9 4 5 6 4 6 51
ⅢA 10 8 9 5 5 5 10 6 58
ⅢB 5 7 2 6 4 4 3 4 35
Ⅳ 6 22 11 5 14 18 11 7 94
計 46 87 64 47 53 58 62 62 479

0
Ⅰ
Ⅱ
ⅢA
ⅢB
Ⅳ

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 計
0 0 2 1 4 2 1 3 3 16
Ⅰ 8 8 6 10 5 4 6 7 54
Ⅱ 4 15 7 3 5 5 11 11 61
ⅢA 3 9 13 4 6 10 4 3 52
ⅢB 3 4 4 4 1 5 5 5 31
Ⅳ 12 9 8 9 4 3 7 11 63
計 30 47 39 34 23 28 36 40 277

0
Ⅰ
Ⅱ
ⅢA
ⅢB
Ⅳ

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 計
0 2 2 3 2 0 1 3 2 15
Ⅰ 5 4 3 4 1 5 8 5 35
Ⅱ 4 3 8 2 2 6 3 4 32
ⅢA 5 4 8 3 3 4 6 4 37
ⅢB 1 1 1 4 0 0 1 0 8
Ⅳ 1 3 5 1 3 6 1 2 22
計 18 17 28 16 9 22 22 17 149

5.8

91.3
71.4
56.3
29.6

9.6

96
91.3
73.6
63.7
35.5
9.6

93.6
80.2
65.9

42.3

97.8
95.8
84.3
76.4
53.3
16.9

98.1
94.1

94

391
319
117
48

53
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58
35

3年

84
74 44.4

4年 5年
188 99.5 96 9

症例数 MST(W) 1年(%) 2年

症例数 MST(W) 1年(%) 2年 3年 4年 5年
16 100 100 100 100 100
54 98.2 98.2 98.2 98.2 91.6
61 95 95 93.2 86.4 86.4
52 98 87.1 76.2 71.5 69.1
31 266 89.3 73.7 65.5 57.3 52.9
63 56 59.1 31.2 20.3 14.2 12.2

症例数 MST(W) 1年(%) 2年 3年 4年 5年
15 100 92.3 92.3 92.3 92.3
35 100 97 90.7 90.7 90.7
32 96.9 96.9 88.5 88.5 88.5
37 91.9 77.7 71.7 65.6 65.6
8 76 87.5 62.5 50 50 33.3
22 52 50 25.3 15.2 15.2 15.2

5.2

胃癌  5年生存率　(1996年～2003年　    479例）

年度別症例数

結腸癌  5年生存率　(1996年～2003年  　277例）

年度別症例数

直腸癌  5年生存率　(1996年～2003年  　149例）

年度別症例数
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