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診  療  
 

消 化 器 内 科 は 食 道 ・ 胃 ・ 十 二 指 腸 ・ 小 腸 ・ 大 腸 ・ 肝 臓 ・ 胆

嚢 ・ 膵 臓 な ど 幅 広 い 消 化 器 領 域 の 諸 疾 患 を 扱 っ て い ま す 。 特

に 、 が ん に つ い て は 内 視 鏡 ・ 放 射 線 を 用 い て 、 早 期 発 見 ・ 早

期 治 療 か ら 終 末 期 ま で 総 合 的 に 取 り 扱 っ て い ま す 。  
 ５ 年 間 の 外 来 、 入 院 患 者 数 を み る と 、 ほ と ん ど 変 化 は あ り

ま せ ん が 、 特 に 、 が ん の 患 者 数 の 増 加 が 目 立 ち ま す 。 診 療 内

容 は 、 外 来 で は 腫 瘍 性 疾 患 、 潰 瘍 性 疾 患 、 慢 性 肝 疾 患 な ど 多

岐 に わ た っ て お り 、 入 院 で は が ん 患 者 が ７ ５ ％ 以 上 を 占 め て

い ま す （ 表 １ ）。  
紹 介 患 者 数 は 2 0 0 7 年 か ら 、 急 激 に 増 加 し て い ま す 。 今 後

は 、 ① 早 期 胃 が ん 、 早 期 大 腸 が ん の 内 視 鏡 的 粘 膜 切 除 術 （ Ｅ

Ｍ Ｒ ）、内 視 鏡 的 粘 膜 下 層 剥 離 術（ Ｅ Ｓ Ｄ ）を 中 心 と し た 内 視

鏡 治 療 、 ② 消 化 器 が ん の 化 学 療 法 、 ③ 緩 和 医 療 を 消 化 器 内 科

の 診 療 の ３ 本 柱 に し た い と 考 え て い ま す の で 、 よ り 専 門 的 な

紹 介 が 増 え る よ う 努 力 し て い き ま す （ 表 ２ ）。  
 上 部 内 視 鏡 検 査 件 数 は 、 こ こ ５ 年 間 ほ ぼ 横 ば い で す が 、 下

部 内 視 鏡 検 査 、 消 化 管 の Ｅ Ｍ Ｒ 、 Ｅ Ｓ Ｄ 件 数 は 、 増 加 し て い

ま す 。 2 年 前 か ら 拡 大 内 視 鏡 が 導 入 さ れ 、 色 素 内 視 鏡 と Ｎ Ｂ

Ｉ 併 用 拡 大 内 視 鏡 を 用 い る こ と に よ り 、 が ん の 範 囲 診 断 が 正

確 に で き る よ う に な り 、 Ｅ Ｍ Ｒ 、 Ｅ Ｓ Ｄ の 適 応 疾 患 が 増 え た

こ と が 理 由 と 考 え ら れ ま す 。 ま た 、 十 二 指 腸 乳 頭 切 開 術 、 消

化 管 ・ 胆 管 ス テ ン ト 、 胃 瘻 造 設 術 な ど も 積 極 的 に 行 っ て い ま

す （ 表 ３ ）。  
 こ れ ら の 高 度 な 技 術 を 要 す る 内 視 鏡 的 な 治 療 法 、 胃 が ん ・

胃 腺 腫 ・ 萎 縮 性 胃 炎 ・ 消 化 性 潰 瘍 と ピ ロ リ 菌 と の 関 連 （ 最 近

は 、 ピ ロ リ 菌 の 除 菌 の 時 期 、 除 菌 後 胃 癌 の 特 徴 ・ 予 測 に つ い

て も 検 討 し て い ま す ）、大 腸 が ん と ポ リ ー プ と の 関 連 が 、わ れ

わ れ の 臨 床 研 究 の テ ー マ に も な っ て い ま す 。  
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  抱  負  
 

消 化 器 内 科 の 診 療 の ３ 本 柱 に あ っ た 紹 介 患 者 の 増 加 は 、 が

ん 診 療 拠 点 病 院 化 を 進 め る う え で 、 重 要 な 課 題 で あ る と 考 え

て い ま す 。 診 療 の 質 ・ サ ー ビ ス の 向 上 を は か り 、 病 診 連 携 か

ら の 紹 介 に 充 分 応 え ら れ る よ う な 診 療 を 行 っ て い き た い と 思

い ま す 。  
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表１　消化器内科患者数
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表２　消化器内科紹介受診者数
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表３　内視鏡検査・処置数
上部消化管

下部消化管
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